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Пояснительная записка 

 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 
 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об 

образовании в Республике Башкортостан» 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10. № 189 (изменения от 2015 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

«Об изменении в СанПиН» от 24.11.2015г. №81; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 в редакции от 

31.12.2015г.; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 в редакции 

от 31.12.2015г.; 

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 

«Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 

«О внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» и методических рекомендаций о введении 3-его часа физической 

культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.06.2017г. №506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004г. №1089»;  

• Приказ Министерства образования Российской Федерации от 
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09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.10.2010 г. N 

889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01.02.2012 года №1994 «Об изменениях в Федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ от 

09.03.2004г. №1312»;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ  от 31.03.2014 № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.09.2016 № 

1677 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.№253» 

 

 Устав МБОУ «Лицей № 161» ГО г. Уфа РБ; 

 Программа развития МБОУ «Лицей № 161» ГО г. Уфа РБ; 

 Основные образовательных программы НОО, ООО МБОУ «Лицей № 

161» ГО г. Уфа РБ; 

  Календарного учебного графика на 2018-2019 учебный год. 
 

       При формировании учебного плана на новый учебный год были учтены 

требования ФК ГОС, ФГОС НОО, ФГОС ООО, анализ образовательных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

кадровое и материально - техническое оснащение учебно-воспитательного 

процесса. 

Учебный план имеет двухуровневую структуру: инвариантная и 

вариативная части. Инвариантная часть включает в себя предметы 

федерального компонента Базисного учебного плана, а вариативная – учебные 

предметы в рамках обязательной нагрузки и факультативные, групповые и 

индивидуальные занятия. 
 

 



 4 

2. Общая характеристика учебного плана. 
 

В 2018-2019 учебном году в МБОУ «Лицей № 161» планируется открыть 

54 класса-комплекта: НОО  - 28 классов; ООО - 23 класса, СОО - 3 класса.  

Учебный план лицея реализует общеобразовательные программы и 

определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной, 

основной общей школе, в соответствии с региональным базисным учебным 

планом, с Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится  

оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 рекомендации по распределению минимального учебного времени 

между отдельными предметными областями и учебными предметами, 

основанные на рекомендациях регионального базисного учебного плана, 

Федерального базисного учебного плана. 
 

Изучение башкирского языка как государственного в МБОУ «Лицей № 

161» организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской 

Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации», 

Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республики Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 

№216-з «О языках народов Республики Башкортостан». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 2 – 8 классах могут быть сформированы следующие учебные 

группы: 

 группа для изучения башкирского языка - государственного; 

 группа для изучения - краеведения; 

 
 

Начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 
 

Учебный план 1 – 4 классов МБОУ «Лицей № 161» составлен в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

 Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с целью 

укрепления здоровья детей и создания благоприятных условий для более 

тесного общения обучающихся с родителями в начальной школе выбрана 5-

дневная учебная неделя. 
 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

- продолжительность учебного года: 1 класс – 32 учебные недели, 2-4 классы 

– 34 учебных недель; 

 В соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-х классах 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
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сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 

минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков по 5-ти дневной 

учебной неделе (п.10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10), продолжительность 

урока (академический час) во всех 2-4 классах не должна превышать 40 

минут, за исключением 1 класса (п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы начального общего образования и 

изменений, внесенных Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 « Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». Согласно этим изменениям в 

учебный план в 1 - 4 классах включена предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», которая изучается через предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». На основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 1 - 4 классах 

могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения родного башкирского языка; 

 группа для изучения родного татарского; 

 группы для изучения родного русского языка. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры 

проводится за счет внеурочной деятельности (ритмика). В соответствии с 

материально-техническими возможностями (наличие бассейна) на уроках 

физической культуры предусмотрено блочное проведение уроков – плавание 

(8-12 уроков в год). 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы по следующим модулям: «Основы светской этики». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3018 (не менее 

2904 часов и не более 3345 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  
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1 час в неделю в 2 - 4 классах используется на изучение учебного 

предмета «Башкирский язык (государственный) или краеведение». 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется через базовую и 

оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как экскурсии, 

классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

Обучение в начальной школе проводится в 2 смены:  

Первая смена: 1 и 4 классы 

     Вторая смена: 2 и 3 классы. 

 

Основное общее образование 
 

Организация учебного процесса и планирование максимальной учебной 

нагрузки осуществляется по шестидневной учебной неделе. 

Предметы федерального компонента в учебном плане основного общего 

образования представлены в полном объеме. 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  

 продолжительность учебного года – 5 - 8 кл. – 34 учебные недели.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования и 

изменений, внесенных Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

Согласно этим изменениям в учебный план в 5 - 8 классах включена 

предметная область «Родной язык и родная литература», которая изучается 

через предметы «Родной язык» и «Родная литература». На основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся в 5-8 классах могут быть 

сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения родного башкирского языка; 

 группа для изучения родного татарского; 

 группы для изучения родного русского языка. 

Также на основании изменений в предметную область «Иностранные 

языки» внесен предмет «Второй иностранный язык».  Изучение второго 

иностранного языка организуется с учётом возможностей лицея и на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 5-8 классах 

могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения немецкого языка; 
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 группа для изучения китайского языка; 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 

2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за 

счет внеурочной деятельности. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5772 (не менее 

5267 часов и не более 6020 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

1 час в неделю в 5-7 классах используется на изучение учебного предмета 

«Башкирский язык (государственный)».  

В федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» определен как курс, направленный на 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных традиций многонационального 

народа России и уважения к ним. Он является продолжением курса ОРКСЭ, 

изучаемого в 4 классе. 

Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний 

обучающихся сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым 

явлениям: внутренней установки личности поступать согласно общественным 

нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе. Таким образом, 

характеризуя данный учебный предмет, следует подчеркнуть его 

интегративный характер (интеграция курса ОРКСЭ и Уфаведение): изучение 

направлено на образование, воспитание и развитие школьника при особом 

внимании к его эмоциональному развитию. Наряду с предметом Уфаведение 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» составляет 

единую предметную линию гражданско-патриотической и духовно-

нравственной направленности для основной школы. 

По одному часу на ведение пропедевтического курса химии в 7 классах, 

который сможет решить проблему перегрузки курса химии основной школы в 

связи с переходом на концентрическую систему и сокращение объема часов на 

изучение химии на базовом уровне в старшей профильной школе. Позволит 

отработать те предметные УУД (в первую очередь для проведения 

эксперимента, а также для решения расчетных задач по химии), на которые не 

хватает времени при изучении химии в 8-м и 9-м классах. 

По 1 часу вариативной части отведено на изучение или углубление по 

предпрофильным предметам:  

-  5МФ, 6МФ, 7М, 8М – физика, информатика, черчение; 

-  5Б, 6Б, 7Б, 8Б – химия (пропевдика), биология; 

-  5Л, 6Л, 7Л – иностранные языки (основной и второй ИЯ), русский язык. 

- 5К, 6К, 7К, 8К – физика, история, за счет внеурочной деятельности – 

общая физическая подготовка.  

Внеурочная деятельность в 5-8  классах организуется через базовую и 

оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: 



 8 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как экскурсии, 

классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 
 

В 9 классах за основу взят примерный учебный план для 

образовательных учреждений Республики Башкортостан с русским языком 

обучения. Часы из регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения отведены на следующие учебные предметы:  

- в 9 классах 3 часа отведено из регионального компонента:  

башкирский язык (2 часа), история и культура Башкортостана (1 час). 

- в 9 классах по 1 часу отведено из компонента ОУ: на русский язык; 

математика, психология и предпрофильная подготовка 

-  

 

Среднее общее образование. 
 

Продолжительность уроков в 10 – 11 классах – 40 минут в режиме 

шестидневной рабочей недели. 

В 2018 – 2019 учебном году будут функционировать 3 класса: 10 класс 

многопрофильный, с внутригрупповой дифференциацией; 11А – социально-

экономический и 11Б – физико-математический, с внутригрупповой 

дифференциацией.  профиль вариант 1: без   дополнительной специализации.  

В учебном плане школы 10-11 классов на 2018-2019 уч. год предметы 

федерального компонента представлены в полном объёме, с соблюдением 

недельной нагрузки по каждому предмету, что позволяет обеспечить единство 

школьного образования. 

В 10-11-х классах введён третий час физической культуры за счёт часов 

компонента образовательного учреждения. 

 В 10 классе введен 1 час предмета «Астрономия» за счёт часов 

компонента образовательного учреждения. 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10-11 классов; 

 продолжительность учебного года –34 учебных недели в 10 классах 

 продолжительность учебной недели для 10 - 6-ти дневная учебная 

неделя.  

10 - 11 классы профильные с внутригрупповой дифференциацией (с 

индивидуальным маршрутом обучения). В 10-11 классе за основу взят вариант 

примерного учебного плана профильного обучения (утвержден приказом МО 

РФ № 824 от 06.05.2014 г.). На основании приказа Минобрнауки РФ от 7 июня 

2017 г. №506 «О внесении изменений в Федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

РФ от 05.03.2004 г. № 1089» в учебный план среднего общего образования 

вносится новый предмет «Астрономия».  

10-11 классы – профильное обучение с индивидуальным маршрутом 

обучения. Такой подход дает возможность лицею организовать несколько 
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профилей обучения, а обучающимся – выбрать профильные и элективные 

учебные предметы, которые в совокупности составляют индивидуальную 

образовательную траекторию. Каждый ученик выбирает не менее 2-х учебных 

предметов на профильном уровне. Остальные дисциплины он изучает на 

базовом уровне. Совокупность базовых и профильных предметов определяет 

состав федерального компонента Федерального базисного учебного плана.  

В учебных планах профильных классов включены не менее 2-х предметов 

изучаемых на профильном уровне, элективные курсы в каждом профиле 

выделены для выполнения в полном объеме образовательных стандартов или 

для расширения и углубления профильной направленности. 

 

При условии наполняемости в классах не менее 25 человек проводится 

деление обучающихся на подгруппы по следующим предметам: 

- во 2 – 11 классах при изучении иностранного языка, второго 

иностранного языка; 

- в 4 – 9 классах при изучении башкирского языка (государственного); 

- в 7 – 9, 10 - 11 классах при изучении информатики; 

- в 5 – 8 классах при изучении технологии; 

- во 2 –8, 10 классах при изучении родного языка и литературы (русский, 

башкирский, татарский) по заявлениям родителей (законных представителей); 

- в 10-11 классах при изучении физкультуры. 
 

3. Формы промежуточной аттестации. 
 

Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 2-11 классов по 

всем предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Текущий 

контроль учащихся 1 классов осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. Форму текущего 

контроля успеваемости во 2-11 классах определяет учитель: оценка устного 

ответа учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной 

работы, тематического зачета, тестирования, контрольной работы и др. 

Контрольные, практические, лабораторные работы, работы по развитию речи, 

зачёты и самостоятельные работы проводятся учителем в соответствии с 

календарно-тематическим планированием, представленным в рабочей 

программе.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в 

себя поурочное и триместровое (полугодовое) оценивание результатов 

образовательной деятельности обучающихся, и годовую - по результатам 

тестирования, собеседований, контрольных, экзаменационных работ за 

учебный год. Во 2-9 классах промежуточная аттестация осуществляется с 

выставлением отметок за триместр (и (или) за полугодие, если количество 

часов в неделю меньше 2) и год. В 10 классе отметки выставляются за 

полугодие и год. Годовая промежуточная аттестация может проводиться как 

письменно, так и устно. Формами проведения письменной аттестации 

являются: дифференцированный зачет, контрольные работы, диктант, 

изложение, сочинение, тестирование. Формами проведения устной аттестации 

являются: дифференцированный зачет; защита творческих и исследовательских 
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проектов; собеседование. Сроки годовой промежуточной аттестации в 2018-19 

учебном году: 03 – 25.05.2019 г. 

Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели 

образовательной программы, удовлетворять социальный заказ учащихся и 

родителей, достигать базового и профильного уровня образовательной 

подготовки школьников. 
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Учебный план 1 - 4 классов 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области   Учебные предметы 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 4 4 4 4 16 

2 Литература 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4 
Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 5 Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
6 

Математика 
5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

7 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

      1 1 

Искусство 

9 Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

10 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Технология 11 Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 12 Физическая культура* 2 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Башкирский язык как государственный язык РБ 

(Краеведение)**   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 4,5 4,5 5 5 19 

Физическая культура* (за счет внеурочной деятельности) 1 1 1 1 4 

Деление  1 2 2 2 7 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Башкирский язык как государственный РБ 

(Краеведение)**   1 1 1 3 

Общ. пед. нагр. класса 26 28 28 28 113 

 

** за счет часов внеурочной деятельности  

* на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 8, 

10 классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения башкирского языка как государственного РБ; 

 группа для изучения – краеведения. 
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Учебный план 1-4 классов (годовой) 

        
Предметные области № 

Учебные 

предметы 1 2 3 4   

Учебных недель 33 34 34 34   

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 132 136 136 136 540 

2 Литература 132 102 102 102 438 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 

4 Родная литература 16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык 5 Иностранный язык 
 

68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
6 

Математика 
165 170 170 170 

675 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

7 Окружающий мир 66 68 68 68 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
8 ОРКСЭ 

   

34 
34 

Искусство 
9 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 17 

118 

10 Музыка 33 34 34 17 118 

Технология 11 Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 12 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 

270 

Итого 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Башкирский язык как государственный РБ 

(Краеведение) 
  34 34 34 102 

Кол-во уч. часов класса 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 148,5 153 170 170 641,5 

Спортивно-оздоровительное 66 68 68 68 270 

Духовно - нравственное    17 17 

Общеинтеллектуальное 66 68 68 68 270 

Общекультурное и социальное 17 17 34 17 118 

Общ. пед. нагр. класса 841,5 935 952 952 3680,5 

        Соотношение обязательной части УП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 
 

     
 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная 

деятельность Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 классы 693   148,5 

2 классы 748 34 153 

3 классы 748 34 170 

4 классы 748 34 170 

Всего на реализацию 

ООП НОО 

2937 102 641,5 

79,8% 20,2% 
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Учебный план 5 -8 классов 
(шестидневная учебная неделя) 

Предметные области   Учебные предметы 5 6 7 8 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

1 Русский язык 5 6 4 3 18 

2 Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

3 Родной язык 1 1 1 1 4 

4 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 
5 Иностранный язык (анг) 3 3 3 2 12 

6 

Второй иностранный 

язык 
1 1 1 1 4 

Математика и информатика 

7 Математика 5 5    

8 Алгебра   3 3 12 

9 Геометрия   2 2 8 

10 Информатика     1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

11 

История России 

Всеобщая история 
2 2 2 2 8 

12 Обществознание   1 1 1 3 

13 География 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 14 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

15 Физика     2 2 4 

16 Биология 1 1 1 2 5 

17 Химия       2 2 

Искусство 

18 Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

19 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология 20 Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

21 Физическая культура** 2 2 2 2 8 

22 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 

      28 30 31 33 122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 3 2 3 2 11 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

(Краеведение)*** 
1 1 1 1 4 

Другое (с учетом специфики ОО)      
Математика (классы литерами МФ) 

- увлекательный мир математики 
1 1    

- решение олимпиадных задач   1 1  

Иностранный язык (классы литерами Л) 

- английский язык увлечением 
1 1 1 1  

- второй иностранный язык 1 1 1   

Химия (классы литерами Б) 1 1 1 1  

Биология (классы литерами Б) 1 1 1 1  
Русский язык (классы литерами Л) 

- трудные вопросы русского языка 
1 1 1 1  

История кадетского движения (классы литерами К) 1     

Трудные вопросы военной истории (классы литерами К)  1 1 1  
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* На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 8, 10 

классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения немецкого языка; 

 группа для изучения китайского языка; 

             ** за счет часов внеурочной деятельности 

*** на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 8, 10 

классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения башкирского языка как государственного РБ; 

 группа для изучения - краеведения; 

 

Учебный план 5-8 классов (годовой) 

 Предметные области № Учебные предметы 5 6 7 8 Всего  

 Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

1 Русский язык 170 204 136 102 612 

 2 Литература 102 102 68 68 340 

 
Родной язык и родная 

литература 

3 Родной язык 34 34 34 34 136 

 4 Родная литература 17 17 17 17 68 

 

Иностранные языки 

5 
Иностранный Язык 

(анг) 
102 102 102 102 408 

 
6 

Второй иностранный 

язык 
34 34 34 34 136 

 

Математика и 

информатика 

7 Математика 170 170     340 

   Алгебра     102 102 204 

   Геометрия     68 68 136 

 8 Информатика     34 34 68 

 

Общественно-научные 

предметы 

9 История России        

Всеобщая история 
68 68 68 68 272 

 10 Обществознание   34 34 34 102 

 11 География 34 34 34 68 170 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

12 ОДНК НР 17 17 17 17 68 

 
Естественно-научные 

предметы 

13 Физика     68 68 136 

 14 Химия       68 68 

 15 Биология 34 34 34 68 170 

 

Искусство 

17 Музыка 17 17 17 17 68 

 
18 

Изобразительное 

искусство 
17 17 17 17 68 

 Технология 19 Технология 68 68 68 34 238 

 

Физика (классы литерами КМФ): 

- начальный курс физики 
1 1    

- решение нестандартных задач по физике 

   
1 1 

 

Деление  8,5 8,5 8,5 6,5 32 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 4 4 4 3 15 

Технология 2 2 2 1 7 

Башкирский язык государственный язык РБ или Краеведение 1 1 1 1 4 

Общ. пед. нагр. класса 40,5 41,5 43,5 42,5 168,5 
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Физическая культура и 

основы БЖ 

21 Физическая культура 68 68 68 68 272 

 22 ОБЖ       34 34 

 Итого 952 1020 1020 1122 4114 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Башкирский язык государственный РБ /Краеведение 34 34 34 34 136 

 Другое (с учетом специфики ОО) 102 68 136 68 374 

 Кол-во уч. часов класса 1088 1122 1190 1224 4624 

 Внеурочная деятельность 272 306 272 306 1122 

 Спортивно-оздоровительное 66 68 68 68 272 

 Духовно-нравственное 34 34 34 68 170  

Общеинтеллектуальное 102 136 102 102 408 

 Общекультурное и социальное 68 68 68 68 272 

 Общ. пед. нагр. класса 1358 1428 1462 1530 5746 

 

  Соотношение обязательной части УП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная 

деятельность Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5 классы 952 102 272 

6 классы 1020 68 306 

7 классы 1020 170 272 

8 классы 1122 102 306 

9 классы* 924 

264 
(башкирский язык 

государственный язык РБ -33, 

иностранный язык -33,  

история-33, 

физика -33, 

география -33, 

биология -33, 

физическая культура -33, 

психология и предпрофильная 

подготовка -33) 

306 

Всего на реализацию 

ООП ООО 

4939 638 1462 

70,1% 29,9% 
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*Физическая культура за счет часов компонента образовательного учреждения. Итого нагрузка 36 

часов 

 

 

Учебный план 9 классов 
(шестидневная учебная неделя) 

 

№ Учебные предметы 9 Всего 

1 Русский язык 2 2 

2 Литература 3 3 

3 Иностранный язык 3 3 

4 Математика 5 5 

5 Информатика и ИКТ 2 2 

6 История 2 2 

7 Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

8 География 2 2 

9 Физика 2 2 

10 Биология 2 2 

11 Химия 2 2 

12 Искусство 1 1 

13 Физическая культура* 2+1* 2+1* 

 Итого 30 30 

 Региональный (национально-региональный 

компонент)  

и компонент ОО 

5+1* 5+1* 

 Национально-региональный компонент 3 3 

14 Башкирский язык 2 2 

15 История и культура Башкортостана 1 1 

 Компонент ОО 3+1* 3+1* 

 русский язык 1 1 

 Математика 1 1 

 Психология и предпрофильная подготовка 1 1 

 Физическая культура* 1 1 

 Предельная аудиторная учебная нагрузка  36 36 
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Учебный план для учащихся 10-11 классов 

(профильный с внутригрупповой дифференциацией  

и с индивидуальным маршрутом обучения) 

(шестидневная учебная неделя) 

 

№ Учебные предметы 
10-11 

база профиль 

1 Русский язык 1 

 2 Литература 3   

4 Иностранный язык 3 

 7 Математика  5 (11 класс)  6 

9 Информатика 1 4 

10 История 2 4 

11 Обществознание (включая экономику и право) 1 3 

12 Право   1 

13 Экономика   2 

15 География 1   

18 Физика 1 5 

19 Химия 1 3 

20 Биология 1 2 

21 Основы безопасности жизнедеятельности 1   

22 Физическая культура 3   

  Итого  24 30 

 

Региональный (национально-региональный) 

компонент   

23 Родной язык и литература 2   

  Кол-во уч. часов класса 26 30 

 Кол-во уч. часов класса 56 

 

Компонент ОУ  

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 3 2 

 «Русская литература: классика и современность» 1 1 

 «Решение задач повышенной сложности» 1 1 

 Астрономия 1  

 Деление  9 

 Иностранный язык 6 

 Физическая культура  3 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по уровням образования, классам и учебным предметам 

 

Начальное общее образование  

 

Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

2 Русский язык Один раз в 

триместр 

II. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

 Литературное 

чтение 

Один раз в 

триместр 

I. Проверка техники чтения. 

II. Проверка техники чтения. 

III. Проверка техники чтения. 

 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное 

чтение на родном 

языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Башкирский язык 

  

Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 

 Математика Один раз в 

триместр  

II. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

III.. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 

 Окружающий мир Один раз в 

триместр  

II- Проверочная работа 

III -Тест 

 Технология Один раз 

полугодие 

I-Творческая работа 

II-Проект 

 Музыка Один раз 

полугодие 

Тест 

 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 
Творческая работа 

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД)   
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

3 Русский язык Один раз в 

триместр 

IIч. Контрольный диктант 

 с грамматическим заданием. 

IIIч. Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

 

 Литературное чтение Один раз в 

триместр 

IIч. Проверка техники чтения. 

IIIч. Проверка техники чтения. 

 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное чтение 

на родном языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 

 Башкирский язык    Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 

 Математика Один раз в 

триместр  

IIч. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

IIIч. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 Окружающий мир Один раз в 

полугодие 

Тест. 

 Музыка Один раз в 

полугодие 

Тест. 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 

I. Творческий рисунок 

II Проект. 

 Технология Один раз в 

полугодие 

I. Творческая работа 

II. Проект 

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД)   
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

4 Русский язык Один раз в 

триместр 

IIч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IIIч. Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

 

 Литературное 

чтение 

Один раз в 

триместр 

IIч. Проверка техники чтения. 

IIIч. Проверка техники чтения. 

 

 Башкирский язык    Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное 

чтение на родном 

языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 

 Математика Один раз в 

триместр  

IIч. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

IIIч. Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 

 Окружающий мир Один раз в 

триместр 

IIч. Контрольная работа. 

IIIч. Тест 

 

 Музыка Один раз в 

полугодие 

Тест 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 

Творческая работа 

 Технология Один раз 

полугодие 

I- Творческая работа 

II- Проект 

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД)   
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Основное общее образование 

1. Промежуточная аттестация (виды, предметы, классы):  

Сроки проведения с 15 мая по 31 мая текущего года. 
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Л
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о
л
о
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и
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Х
и

м
и

я
 

5б контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 

     билеты 

(устно), 

письме

нно 

(тест) 

  

5к контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
  Тест. 

работа 

   Тест. 

работа 

 

5л контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
билеты 

(устно) 

Аудирован

иие-

говорение 

      

5м контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
    проектн

ая 

работа 

   

5ф контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
    проектн

ая 

работа 

   

5о контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
2 предмета по выбору 

6б контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
     билеты 

(устно), 

тест. 

работа 

  

6к контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
  Тест. 

работа 

   Тест. 

работа 

 

6л контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
билеты 

(устно) 

Аудирован

иие-

говорение 

      

6м контрол

ьная 

работа 

билеты 

(устно) 

диктант с 

грам. зад. 
   билеты 

(устно) 

проектн

ая 

работа 

   

6ф контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
    проектн

ая 

работа 

   

6о контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
2 предмета по выбору 

7б контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
     билеты 

(устно), 

тест. 

работа 

  

7к контрол

ьная 

работа 

билеты 

(устно) 

диктант с 

грам. зад. 
  Тест. 

работа 

Тест. 

работа 

    

7л контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
билеты 

(устно) 

       

7м контрол

ьная 

работа 

билеты 

(устно) 

диктант с 

грам. зад. 
   билеты 

(устно) 

    

7о контрол

ьная 

работа 

 диктант с 

грам. зад. 
2 предмета по выбору 
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8б тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

 тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

     билеты 

(устно) 

 тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

8к тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

билеты 

(устно) 

тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

  Тест. 

работа 

Тест. 

работа 

   тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

8л тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

 тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

билеты 

(устно) 

Аудирован

иие-

говорение 

     тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

8м тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

билеты 

(устно) 

тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

       тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

8о тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

 тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

2 предмета по выбору 

10а тестиров

ание в 

формате 

ГИА 

 тестирова

ние в 

формате 

ГИА 

тестирование в формате ГИА (профильная группа): 

физика, информатика, обществознание (включая экономику и право), биология, 

химия. 
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Среднее общее образование 

 

10 класс  
Предмет Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Литература Один раз в полугодие I -Сочинение 

II - Сочинение 

Родной язык и 

литература 

Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Математика  Один раз в полугодие 

 
I - Контрольная работа 

II- Тестирование 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание  Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II - Сдача нормативов 

ОБЖ Один раз в полугодие I, II - Собеседование 

Астрономия Один раз в полугодие  II - Тестирование 
 

11класс 

Предмет Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Литература Один раз в полугодие I - Сочинение 

II - Сочинение 

Родной язык и 

литература 

Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Математика  Один раз в полугодие Математика  

История Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Обществознание  Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I -Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II - Сдача нормативов 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие I -Контрольная работа 

II - Тестирование 

 

 


