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Пояснительная записка 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 161» городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МБОУ 

«Лицей № 161»), реализующей основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования сформирован в соответствии с 

требованиями: 

1. Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

2. Закона от 25.10.1991 г. № 1807-I "О языках народов Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями)  

3. Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);  

4. Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями и дополнениями) (для VIII-XI (XII) классов);  

5. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);  

6. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. 

№ 1897 (с изменениями и дополнениями);  

7. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 (с изменениями и дополнениями);  

8. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 (далее 

СанПин 2.4.2.2821-10) (с изменениями и дополнениями);  

9. Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01 июля 2013 года № 696-з (с изменениями и дополнениями);  

10. Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 

15 февраля 1999 года № 216-з (с изменениями и дополнениями);  

11. Рекомендуемых регионального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

утвержденных на заседании Коллегии Министерства образования Республики Башкортостан, 

протокол от 04.08.2017г. №4; 

12. Уставом МБОУ «Лицей № 161» ГО г. Уфа РБ; 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей № 161». 

Образовательные программы МБОУ «Лицей № 161» разработаны в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 
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(далее – ФГОС НОО), Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), Федеральным компонентом 

государственного образовательного стандарта (далее – ФКГОС).  

Учебный план МБОУ «Лицей № 161» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и 

предусматривает:  

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов;  

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и компонента образовательной организации, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по 

внеурочной деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на 4 дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий по внеурочной 

деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 

минут.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры;  

 для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  

 для обучающихся 8-11 классов - не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

 во 2-3 классах - 1,5 ч.,  

 в 4-5 классах - 2 ч.,  

 в 6-8 классах - 2,5 ч.,  

 в 9-11 классах - до 3,5 ч.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе - мае – по 4 урока не более 45 минут каждый);  

 организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут в сентябре - октябре;  

 обучение проводится безбалльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы феврале;  

 уроки физической культуры проводятся в адаптационный период последними 

уроками.  

 Программа развития МБОУ «Лицей № 161» ГО г. Уфа РБ; 

 Основные образовательных программы НОО, ООО МБОУ «Лицей № 161» ГО г. Уфа 

РБ; 
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  Календарного учебного графика на 2019-2020 учебный год. 

В МБОУ «Лицей № 6» устанавливается следующий режим работы в соответствии с 

СанПиНом 2.4.2.2821-10:  

во 1-4 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10);  

в 5-11 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Промежуточная итоговая аттестация обучающихся 2-8, 10 классов в обязательном 

порядке проводится по итогам года, также проведение промежуточной аттестации во 2-9 

классах по итогам триместра, в 10-11 классах по итогам полугодия.  

Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения 

обучающимися программ в этот период характеризуется только качественной словесной 

оценкой.  

Триместровые и полугодовые отметки в переводных классах выставляются по 

пятибалльной системе. Промежуточная аттестация (виды, предметы, сроки, классы): итоговые 

контрольные работы, математика и русский язык в 1-4 классах; итоговые контрольные работы, 

математика и русский язык в 5-8 классах в период с 12 по 25 мая; итоговые контрольные 

работы, математика, русский язык, физика, информатика (для физико-математического 

профиля) в 10 классе, математика, русский язык, история, обществознание в 10 классе 

(социально-экономического профиля), математика, русский язык, химия, биология в 10 классе 

(химико-биологического профиля)  в период с 12 мая по 25 мая.  

Обучающиеся 9,11 классов освобождаются от прохождения промежуточной аттестации 

в конце учебного года в связи с прохождением государственной итоговой аттестации. В 

профильных 10-х классах допускается контроль два раза в год (декабре и мае). 

Ежегодно решением педагогического совета МБОУ «Лицей № 161»:  

- принимается решение о проведении промежуточной аттестации по итогам учебного 

года;  

- определяются классы, участвующие в промежуточной аттестации по итогам учебного 

года;  

- определяются формы промежуточной аттестации по итогам учебного года;  

- определяется перечень учебных предметов, выносимых на промежуточной 

аттестации;  

- устанавливаются порядок и сроки ее проведения;  

- обсуждается состав аттестационных комиссий (если форма промежуточной 

аттестации в конце учебного года - устный экзамен, собеседование, защита рефератов и 

творческих работ, защита проектов);  

- представляются кандидатуры обучающихся на освобождение от промежуточной 

аттестации по итогам учебного года.  

От промежуточной аттестации по итогам учебного года в переводных классах могут 

быть освобождены:  

- отличники учебы;  

- призеры городских, республиканских предметных олимпиад, конкурсов;  

- обучающиеся на дому, по состоянию здоровья, согласно заключению медицинской 

комиссии;  

- в связи с экстренным переездом в другой населенный пункт, на новое место 

жительства;  

- по семейным обстоятельствам, имеющим объективные основания для освобождения 

от экзаменов.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам или непрохождении промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность. Обучающиеся, получившие 
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неудовлетворительный результат, вправе пройти промежуточную аттестацию по 

соответствующему учебному предмету повторно. 

Изучение башкирского языка как государственного в МБОУ «Лицей № 161» 

организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 

1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан от 

01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республики Башкортостан», Законом Республики 

Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики Башкортостан». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 8 

классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

1. группа для изучения башкирского языка как государственного языка Республики 

Башкортостан; 

2. группа для изучения - краеведения; 

  
Начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

Учебный план 1 – 4 классов МБОУ «Лицей № 161» составлен в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

 Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с целью укрепления 

здоровья детей и создания благоприятных условий для более тесного общения обучающихся с 

родителями в начальной школе выбрана 5-дневная учебная неделя. 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов;  

- продолжительность учебного года: 1 класс – 32 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебных недель; 

 В соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-х классах 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков по 5-ти дневной учебной неделе 

(п.10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10), продолжительность урока (академический час) во 

всех 2-4 классах не должна превышать 40 минут, за исключением 1 класса (п.10.9 

СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом основной образовательной 

программы начального общего образования и изменений, внесенных Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 « Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». Согласно 

этим изменениям в учебный план в 1 - 4 классах включена предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», которая изучается через предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся в 1 - 4 классах могут быть сформированы следующие учебные 

группы: 

 группа для изучения родного башкирского языка; 

 группа для изучения родного татарского; 
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 группы для изучения родного русского языка. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной 

деятельности (ритмическая гимнастика). В соответствии с материально-техническими 

возможностями (наличие бассейна) на уроках физической культуры предусмотрено блочное 

проведение уроков – плавание (6-8 уроков в год). 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы 

учебные группы по следующим модулям: «Основы светской этики». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3018 (не менее 2904 часов и 

не более 3345 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

1 час в неделю в 2 - 4 классах используется на изучение учебного предмета 

«Башкирский язык государственный язык Республики Башкортостан/Краеведение». 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется через базовую и 

оптимизационную модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

в таких формах как экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, 

соревнования. 

Обучение в начальной школе проводится в 2 смены:  

Первая смена: 1 и 4 классы 

      Вторая смена: 2 и 3 классы. 

 

Основное общее образование 

Организация учебного процесса и планирование максимальной учебной нагрузки 

осуществляется по шестидневной учебной неделе. 

Предметы федерального компонента в учебном плане основного общего образования 

представлены в полном объеме. 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов;  

 продолжительность учебного года – 5 - 8 кл. – 34 учебные недели.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный план в 5 - 9 классах включена предметная область «Родной язык и родная 

литература», которая изучается через предметы «Родной язык» и «Родная литература». На 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 5-9 классах могут 

быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения родного башкирского языка; 

 группа для изучения родного татарского; 

 группы для изучения родного русского языка. 

Также на основании изменений в предметную область «Иностранные языки» внесен 

предмет «Второй иностранный язык».  Изучение второго иностранного языка организуется с 

учётом возможностей лицея и на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 

5-8 классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения немецкого языка; 

 группа для изучения китайского языка; 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 
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неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано:  

по 1 часу в неделю в 5-9 классах используется на изучение учебного предмета 

«Башкирский язык как государственный язык РБ», «Русский язык», «Математика».  

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

определен как курс, направленный на формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных традиций 

многонационального народа России и уважения к ним. Он является продолжением курса 

ОРКСЭ, изучаемого в 4 классе и изучается в 5 классах. 

Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний обучающихся 

сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 

установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и 

взаимоотношений в обществе. Таким образом, характеризуя данный учебный предмет, 

следует подчеркнуть его интегративный характер (интеграция курса ОРКСЭ и Уфаведение): 

изучение направлено на образование, воспитание и развитие школьника при особом внимании 

к его эмоциональному развитию. Наряду с предметом Уфаведение курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» составляет единую предметную линию 

гражданско-патриотической и духовно-нравственной направленности для основной школы. 

По одному часу на ведение пропедевтического курса химии в 7 классах, который сможет 

решить проблему перегрузки курса химии основной школы в связи с переходом на 

концентрическую систему и сокращение объема часов на изучение химии на базовом уровне в 

старшей профильной школе. Позволит отработать те предметные УУД (в первую очередь для 

проведения эксперимента, а также для решения расчетных задач по химии), на которые не 

хватает времени при изучении химии в 8-м и 9-м классах. 

Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется через базовую и оптимизационную 

модели по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах 

как экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 

 
Среднее общее образование. 

Продолжительность уроков в 10 – 11 классах – 40 минут в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

В 2019 – 2020 учебном году будут 2 класса: 10-11 классы многопрофильные, с 

внутригрупповой дифференциацией;  

В учебном плане 10-11 классов на 2019-2020 уч. год предметы федерального 

компонента представлены в полном объёме, с соблюдением недельной нагрузки по каждому 

предмету, что позволяет обеспечить единство школьного образования. 

В 10-11-х классах введён третий час физической культуры за счёт часов компонента 

образовательного учреждения. 

 В 10 классе введен 1 час предмета «Астрономия» за счёт часов компонента 

образовательного учреждения. 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 

классов; 

 продолжительность учебного года –34 учебных недели в 10 классах 

 продолжительность учебной недели для 10 - 6-ти дневная учебная неделя.  

10 - 11 классы многопрофильные с внутригрупповой дифференциацией (с 

индивидуальным маршрутом обучения). В 10-11 классе за основу взят вариант примерного 

учебного плана профильного обучения (утвержден приказом МО РФ № 824 от 06.05.2014 г.). 
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На основании приказа Минобрнауки РФ от 7 июня 2017 г. №506 «О внесении изменений в 

Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ 

от 05.03.2004 г. № 1089» в учебный план среднего общего образования вносится новый 

предмет «Астрономия».  

10-11 классы – профильное обучение с индивидуальным маршрутом обучения. Такой 

подход дает возможность лицею организовать несколько профилей обучения, а обучающимся 

– выбрать профильные и элективные учебные предметы, которые в совокупности составляют 

индивидуальную образовательную траекторию. Каждый ученик выбирает не менее 2-х 

учебных предметов на профильном уровне. Остальные дисциплины он изучает на базовом 

уровне. Совокупность базовых и профильных предметов определяет состав федерального 

компонента Федерального базисного учебного плана.  

В учебных планах профильных классов включены не менее 2-х предметов изучаемых на 

профильном уровне, элективные курсы в каждом профиле выделены для выполнения в 

полном объеме образовательных стандартов или для расширения и углубления профильной 

направленности. 

При условии наполняемости в классах не менее 25 человек проводится деление 

обучающихся на подгруппы по следующим предметам: 

- во 2 – 11 классах при изучении иностранного языка, второго иностранного языка; 

- в 4 – 9 классах при изучении башкирского языка (государственного); 

- в 7 – 9, 10 - 11 классах при изучении информатики; 

- в 5 – 8 классах при изучении технологии; 

- во 2 –8, 10 классах при изучении родного языка и литературы (русский, башкирский, 

татарский) по заявлениям родителей (законных представителей); 

- в 10-11 классах при изучении физкультуры. 

 

3. Формы промежуточной аттестации. 

Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 2-11 классов по всем предметам 

учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Текущий контроль учащихся 1 классов 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной 

системе. Форму текущего контроля успеваемости во 2-11 классах определяет учитель: оценка 

устного ответа учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной работы, 

тематического зачета, тестирования, контрольной работы и др. Контрольные, практические, 

лабораторные работы, работы по развитию речи, зачёты и самостоятельные работы 

проводятся учителем в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

представленным в рабочей программе.  

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное и триместровое (полугодовое) оценивание результатов образовательной 

деятельности обучающихся, и годовую - по результатам тестирования, собеседований, 

контрольных, экзаменационных работ за учебный год. Во 2-9 классах промежуточная 

аттестация осуществляется с выставлением отметок за триместр (и (или) за полугодие, если 

количество часов в неделю меньше 2) и год. В 10 классе отметки выставляются за полугодие и 

год. Годовая промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения письменной аттестации являются: дифференцированный зачет, 

контрольные работы, диктант, изложение, сочинение, тестирование. Формами проведения 

устной аттестации являются: дифференцированный зачет; защита творческих и 

исследовательских проектов; собеседование. Сроки годовой промежуточной аттестации в 

2019-20 учебном году: 12 – 25.05.2020 г. 

Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели образовательной 

программы, удовлетворять социальный заказ учащихся и родителей, достигать базового и 

профильного уровня образовательной подготовки школьников. 
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Учебный план 1 - 4 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области   Учебные предметы 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 4 4 4 4 16 

2 Литература 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

4 
Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 5 Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
6 

Математика 
5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

7 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

      1 1 

Искусство 

9 Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

10 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Технология 11 Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 12 Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 

Краеведение*   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Физическая культура* (за счет внеурочной деятельности) 1 1 1 1 4 

Итого  25 27 27 27 106 

            

* на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 -4 

классах могут быть сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения башкирского языка как государственного языка РБ; 

 группа для изучения – краеведения.  

 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 классы 693   165 

2 классы 777 34 170 

3 классы 777 34 170 

4 классы 777 34 170 

Всего на 

реализацию ООП 

НОО 

3024 102 675 

80% 
20% 

 

 



 10 

 

 

 

Учебный план 5 -8 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

* На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 9 классах могут быть 

сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения немецкого языка;  

 группа для изучения китайского языка. 

** на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 2 – 9 классах могут быть 

сформированы следующие учебные группы: 

 группа для изучения башкирского языка государственного языка РБ;  

 группа для изучения – краеведения 

 

Предметные области   Учебные предметы 5 6 7 8 9 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

1 Русский язык 5 5 3 2 2 17 

2 Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

3 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык 5 

Иностранный язык 

(англ) 
3 3 3 3 3 15 

6 Иностранный язык 2* 1 1 1 1  1 4 

Математика и 

информатика 

 Математика 5 4,5       9,5 

7 Алгебра     2 2 2 6 

 Геометрия     2 2 2 6 

8 Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

9 История 2 2 2 2 2 10 

10 Обществознание   1 1 1 1 4 

11 География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1         1 

Естественно-научные 

предметы 

13 Физика     2 2 2 6 

14 Биология 1 1 1 2 2 7 

15 Химия       2 2 4 

Искусство 

16 Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5   2 

17 
Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Технология 18 Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

19 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

20 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2,5 4 4 4 15,5 

Башкирский язык как государственный язык РБ/ 

Краеведение** 
1 1 1 1 1 5 

Русский язык   1 1 1 1 4 

Математика   0,5 1 1 1 3,5 

Курсы по выбору     1 1 1 3 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 8,2 8,3 9 9 10 44,5 
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Недельная нагрузка 
 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная деятельность 
Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

5 28 1 8,2 

6 27,5 2,5 8,3 

7 28 4 9 

8 29 4 9 

9 29 4 10 

Всего на реализацию 

ООП ООО 

141,5 15,5 44,5 

70% 30% 

 

Годовая нагрузка 
 

Классы 

Учебная деятельность 

Внеурочная деятельность 
Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

5 952 34 278,8 

6 935 85 282,2 

7 952 136 306 

8 952 136 306 

9 957 132 330 

Всего на реализацию 

ООП ООО 

4748 523 1503 

70% 30% 
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Учебный план для учащихся 10 - 11 класса (пятидневная учебная неделя) 

профильный с внутригрупповой дифференциацией, 

с индивидуальной образовательной траекторией 

 

Предметные 

области 
№ Учебные предметы 

10А 11А 

Число 

недельных 

учебных часов 

за два года 

обучения 

База Профиль База Профиль База Профиль 

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык 1  1  2  

2 Литература 3  3  6  

Иностранный язык 3 Иностранный язык 3  3  6  

Математика и 

информатика 

4 Алгебра   4   4   8 

5 Геометрия   2   2   4 

6 Информатика 1 4 1 4 2 8 

Общественно-

научные предметы 

7 История 2 4 2 4 4 8 

8 Обществознание 1 3 1 3 2 6 

9 География 1 

 

1 

 

2 

 10 Экономика 1 2 1 2 2 4 

11 Право   1   1   2 

Естественно-

научные предметы 

12 Физика 1 5 1 5 2 10 

13 Астрономия 1       1 0 

14 Химия 1 3 1 3 2 6 

15 Биология 1 2 1 3 2 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

16 Физическая культура 3 
 

3 
 6 

 

17 ОБЖ 
1 

 

1 

 

2 

 Итого 21 31 20 31 41 62 
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Региональный 

(национально-

региональный) 

компонент 

18 
Родной язык и 

литература 
2   2   4   

Количество учебных часов класса 23 31 22 31 45 62 

Элективные учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 
2 3 4 

«Решение задач с повышенной сложности» 1 2 2 

«Русская литература: классика и современность» 
1 

1 2 

Общ. пед. нагр. класса 55 56 111 
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Учебный план МБОУ «Лицей №161» социально-экономического профиля. 

№ Учебные предметы 

 

10 класс 11 класс 
Число недельных учебных 

часов за два года обучения 

Базовые учебные предметы 

1 Русский язык 1 1 2 

2 Литература 3 3 6 

3 Иностранный язык 3 3 6 

4 Информатика и ИКТ 1 1 2 

5 Физика 1 1 2 

6 Астрономия 1 - 1 

7 Химия 1 1 2 

8 Биология 1 1 2 

9 Физическая культура 3 3 6 

10 ОБЖ 1 1 2 

 Итого 16 15 31 

Профильные учебные предметы 

1 Обществознание 3 3 6 

2 История 4 4 8 

3 География 1 1 2 

4 Экономика 2 2 4 

5 Право 1 1 2 

6 Математика 6 6 12 

 Итого 17 17 34 

Региональный (национально-региональный компонент) 

1 Родной язык и литература 
 

2 2 4 

Компонент образовательной организации 

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

 

2 2 4 

«Решение задач с повышенной 

сложности» 

1 
1 2 

«Русская литература: классика и 

современность» 

1 
1 2 

Общ. пед. нагр. класса 37 36 73 

 

 

Учебный план МБОУ «Лицей №161» химико-биологического профиля. 

№ Учебные предметы 

 

10 класс 11 класс 
Число недельных учебных 

часов за два года обучения 

Базовые учебные предметы 

1 Русский язык 1 1 2 

2 Литература 3 3 6 

3 Иностранный язык 3 3 6 

4 Информатика и ИКТ 1 1 2 

5 История 2 2 4 
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6 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

4 

7 География 1 1 2 

8 Физика 1 1 2 

9 Астрономия 1 - 1 

10 Физическая культура 3 3 6 

11 ОБЖ 1 1 2 

 Итого 19 18 37 

Профильные учебные предметы 

1 Биология 2 3 5 

2 Химия 3 3 6 

3 Математика 6 6 12 

 Итого 11 11 22 

Региональный (национально-региональный компонент) 

1 Родной язык и литература 
 

2 2 4 

Компонент образовательной организации 

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

 

2 2 4 

«Решение задач с повышенной 

сложности» 

1 
1 2 

«Русская литература: классика и 

современность» 

1 
1 2 

Общ. пед. нагр. класса 34 34 73 

 

Учебный план МБОУ «Лицей №161» физико-математического профиля. 

№ Учебные предметы 

 

10 класс 11 класс 
Число недельных учебных 

часов за два года обучения 

Базовые учебные предметы 

1 Русский язык 1 1 2 

2 Литература 3 3 6 

3 Иностранный язык 3 3 6 

4 История 2 2 4 

5 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

4 

6 География 1 1 2 

7 Биология 1 1 2 

8 Химия 1 1  

9 Астрономия 1 - 1 

10 Физическая культура 3 3 6 

11 ОБЖ 1 1 2 

 Итого 19 18 37 

Профильные учебные предметы 

1 Физика 5 5 10 

2 Информатика и ИКТ 4 4 8 

3 Математика  6 6 12 

 Итого 15 15 30 

Региональный (национально-региональный компонент) 

1 Родной язык и литература 
 

2 2 4 
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Компонент образовательной организации 

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность 

 

1 2 4 

«Решение задач с повышенной 

сложности» 

1 
1 2 

«Русская литература: классика и 

современность» 

1 
1 2 

Общ. пед. нагр. класса 37 37 73 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по уровням образования, классам и учебным предметам 

 

Начальное общее образование  

 

Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

2 Русский язык Один раз в 

триместр 

I - Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

II - Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

 Литературное 

чтение 

Один раз в 

триместр 

II - Проверка техники чтения. 

II - Проверка техники чтения. 

III - Проверка техники чтения. 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное 

чтение на родном 

языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Башкирский язык 

  

Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

 Краеведение Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 Математика Один раз в 

триместр 

 

I - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

II - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

III - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 Окружающий мир Один раз в 

триместр 

 

I - Проверочная работа 

II, III - Тест 

 Технология Один раз 

полугодие 

I - Творческая работа 

II - Проект 

 Музыка Один раз 

полугодие 

Тестирование 

 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 
Творческая работа 

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД)   
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

3 Русский язык Один раз в 

триместр 

I - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

II - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

III - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

 Литературное чтение Один раз в 

триместр 

II - Проверка техники чтения. 

II - Проверка техники чтения. 

III - Проверка техники чтения. 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное чтение 

на родном языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Башкирский язык    Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II - Диктант 

 Краеведение Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 Математика Один раз в 

триместр 

 

I - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

II - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

III - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 Окружающий мир Один раз в 

триместр 

 

I - Проверочная работа 

II, III - Тест 

 Музыка Один раз 

полугодие 

I - Творческая работа 

II - Проект 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 

Тестирование 

 

 Технология Один раз 

полугодие 
Творческая работа 

  Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий (УУД)   
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

4 Русский язык Один раз в 

триместр 

I - Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

II - Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III - Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

 Литературное 

чтение 

Один раз в 

триместр 

II - Проверка техники чтения. 

II - Проверка техники чтения. 

III - Проверка техники чтения. 

 Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Литературное 

чтение на родном 

языке 

Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Башкирский язык    Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II - Диктант 

 Краеведение Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

 Иностранный язык Один раз в 

триместр 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

III - Тестирование 

 Математика Один раз в 

триместр 

 

I - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

II - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

III - Контрольная работа плюс задачи на 

логику. 

 Окружающий мир Один раз в 

триместр 

 

I - Проверочная работа 

II, III - Тест 

 Музыка Один раз 

полугодие 

I - Творческая работа 

II - Проект 

 Изобразительное 

искусство 

Один раз 

полугодие 

Тестирование 

 

 Технология Один раз 

полугодие 
Творческая работа 
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Основное общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык 

 

 

 

Один раз в 

триместр 

I - Диктант 

II - Изложение  

III - Диктант 

Литература Один раз в 

полугодие 

I - Проверка техники чтения 

III - Тестирование 

Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Родная литература Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Башкирский язык 

 

Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

Иностранный язык Один раз в 

триместр 

I - Тестирование  

II - Тестирование 

III - Тестирование 

Второй иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

II, II - Тестирование  

Математика Один раз в 

триместр 

I, II, III - Контрольная работа 

История 

 

Один раз в 

полугодие 

II, III - Тестирование  

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Технология Один раз в 

полугодие 

I, II - Проектная работа 

Физическая культура Один раз в 

полугодие 

I, II - Сдача нормативов 

Музыка Один раз в 

полугодие 

I (II) - Тестирование 

ИЗО Один раз в 

полугодие 

I (II) - Творческая работа 
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

6 Русский язык 

 

 

Один раз в 

триместр 

I - Диктант 

II - Изложение 

III - Диктант 

Литература Один раз в 

полугодие 

I - Проверка техники чтения 

II - Тестирование 

Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Родная литература Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Башкирский язык  Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Второй 

иностранный язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование  

Математика Один раз в 

триместр 

I, II, III – Контрольная работа 

История Один раз в 

полугодие 

I, II, -Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I– Контрольная работа 

II - Тестирование 

Технология Один раз в 

полугодие 

I, II – Проектная работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

I, II – Сдача нормативов 

 

ИЗО Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Музыка Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

 Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 22 

Класс Предмет Периодичность промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

7 Русский язык Один раз в триместр I - Диктант  

II - Изложение,   

III - Диктант 

  

Литература Один раз в полугодие I - Проверка техники чтения 

II - Тестирование 

Родной язык Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Родная литература Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Башкирский язык  Один раз в полугодие I - Диктант  

II -Диктант 

Иностранный язык Один раз в триместр I, II, III - Тестирование 

Второй 

иностранный язык 

Один раз в полугодие I, II - Тестирование  

Алгебра Один раз в триместр I, II, III - Контрольная работа 

 

Геометрия Один раз в полугодие I- Контрольная работа 

II - Тестирование 

Информатика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 

История 

 

Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 

Биология Один раз в полугодие I, II, - Тестирование 

 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в полугодие I, II- Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в полугодие  I, II - Сдача нормативов 

 

ИЗО Один раз в полугодие I (II) - Тестирование 

 

Музыка Один раз в полугодие I (II) - Тестирование 
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

8 Русский язык 

 

Один раз в 

триместр 

I – Диктант 

II - Изложение 

III - Тестирование 

Литература Один раз в 

полугодие 

I - Сочинение 

II - Тестирование 

Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Родная литература Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Башкирский язык  Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

Краеведение Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в 

триместр 

 I, II, III - Тестирование 

Алгебра Один раз в 

триместр 

I, II - Контрольная работа 

III - Тестирование 

Геометрия Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Информатика  Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

История Один раз в 

триместр 

I, II, III - Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

География Один раз в 

триместр 

I, II, III - Тестирование 

Биология Один раз в 

триместр 

I, II, III - Тестирование 

Физика Один раз в 

триместр 

I, II, III - Тестирование 

Химия Один раз в 

триместр 

I, II, III - Тестирование 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Сдача нормативов 

Технология Один раз в 

полугодие 

I, II – Творческая работа 

ОБЖ Один раз в год I, II - Тестирование 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II (II) - Творческая работа 

ИЗО Один раз в 

полугодие 

II (II) - Творческая работа 
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Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

9 Русский язык 

 

Один раз в 

триместр 

I - Собеседование 

II - Изложение 

III - Тестирование 

Литература Один раз в год III - Сочинение 

 

Родной язык Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Родная литература Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Башкирский язык  Один раз в 

полугодие 

I - Диктант  

II -Диктант 

Краеведение Один раз в 

полугодие 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в 

триместр 

I, II, III  - Тестирование 

Алгебра Один раз в 

триместр 

I - Контрольная работа 

II, III - Тестирование 

Геометрия Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Информатика и 

ИКТ 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

История Один раз в 

полугодие 

I - Контрольная работа  

II- Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Физика Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Химия Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

 I, II - Сдача нормативов 

ОБЖ Один раз в год II - Тестирование 
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Среднее общее образование 

 

10 класс  
Предмет Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Литература Один раз в полугодие I -Сочинение 

II - Сочинение 

Родной язык и 

литература 

Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Математика  Один раз в полугодие 

 
I - Тестирование 

II - Тестирование 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание  Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в год I - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II - Сдача нормативов 

ОБЖ Один раз в год II - Тестирование 

Астрономия Один раз в год II - Тестирование 

 
11класс 

Предмет Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Литература Один раз в полугодие I - Сочинение 

II - Сочинение 

Родной язык и 

литература 

Один раз в полугодие I - Тестирование 

II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Математика  Один раз в полугодие 

 

I - Тестирование 

II - Тестирование 

Информатика и ИКТ Один раз в полугодие I -Контрольная работа 

II - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Обществознание  Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I - Контрольная работа 

II - Тестирование 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II - Сдача нормативов 

ОБЖ Один раз в год II - Тестирование 

 


