
Календарный учебный график для начального общего образования 

МБОУ «Лицей №161» 

на 2019/20 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года (очная форма): 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 29 мая 2020 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели. 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих 

днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I триместр 02.09.2019 29.11.2019 12 57 

II триместр 02.12.2019 28.02.2020 11 49 

III триместр 02.03.2020 22.05.2020 10 50 

Итого в учебном году 33 156 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I триместр 02.09.2019 29.11.2019 12 57 

II триместр 02.12.2019 28.02.2020 11 58 

III триместр 02.03.2020 22.05.2020 11 59 

Итого в учебном году 34 174 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2020 24.02.2020 8 



Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 207 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 199 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя  5 дней 5 дней 

Урок  35 минут (1-е полугодие) 

40 минут  (2-е полугодие) 
40 минут 

Перерыв  10–20 минут, 

динамическая пауза – 40 минут 
10–20 минут 

Промежуточная аттестация – По триместрам 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Учебная 

деятельность 
21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 
5 5 5 5 



5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08.10–08.45 08.10–08.45 08.10–08.50 

1-я перемена 08.45–09.00 08.45–09.00 08.50–09.00 

2-й урок 09.00–09.35 09.00–09.35 09.00–09.40 

Динамическая пауза 09.35–10.10 09.35–10.10 09.40–10.20 

3-й урок 10.10–10.45 10.10–10.45 10.20–11.00 

3-я перемена – 10.45–10.55 11.00–11.10 

4-й урок – 10.55–11.30 11.10–11.50 

4-я перемена – 11.30–11.40 11.50–12.00 

5-й урок – 11.40–12.15 12.00–12.40 

Внеурочная 

деятельность 

с 11.30 с 13.00 с 13.20 

 

4-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность перемены 

1-й 08.10–08.50 10 мин 

2-й 09.00–09.40 15 мин 

3-й 09.55–10.35 15 мин 

4-й 10.50–11.35 15 мин 

5-й 11.50–12.30  

Внеурочная 

деятельность 

с 13.10 Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

2–3-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 14.00–14.40 15 мин 

2-й 14.55–15.35 15 мин 

3-й 15.50–16.30 10 мин 

4-й 16.40–17.20 5 мин 

5-й 17.25–18.05  

Внеурочная деятельность с 12.00 Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

 

 



6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 мая по 22 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

2–4-е классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации по 

триместрам и полугодиям 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа + задачи на логику 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Тестирование, проект 

Физическая культура Сдача нормативов по физической 

подготовленности 

Башкирский язык Диктант 

Один раз в год Комплексная работа по проверке формирования 

метапредметных действий (УДД) 

 

 



Календарный учебный график для основного общего образования 

МБОУ «Лицей №161»  

на 2019/20 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

– 5–8-е классы – 29 мая 2020 года. 

– 9-е классы – 25 мая 2020 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 5-8-е классы – 34 недель; 

– 9-е классы – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и рабочих 

днях. 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I триместр 02.09.2019 29.11.2019 12 57 

II триместр 02.12.2019 28.02.2020 11 58 

III триместр 02.03.2020 29.05.2020 11 59 

Итого в учебном году 34 174 

 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I триместр 02.09.2019 29.11.2019 12 57 

II триместр 02.12.2019 28.02.2020 11 58 

III триместр 02.03.2020 22.05.2020 10 52 

ГИА* 4 неделя мая июнь 4 20 

Итого в учебном году 33 (без учета 

ГИА) 

167 (без учета ГИА) 



 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 199 

 

9-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 199 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

5–9-е классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок 40 минут 

Перерыв  10–15 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

 



4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в час 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Учебная  29 30 32 33 33 

Внеурочная  8 9 9 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08.10–08.50 10 мин 

2-й 09.00–09.40 15 мин 

3-й 09.55–10.35 15 мин 

4-й 10.50–11.35 15 мин 

5-й 11.50–12.30 10 мин 

6-й 12.40–13.20 5 мин 

7-й 13.25–14.05 – 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных 5-8 классах с 12 мая по 22 мая без 

прекращения образовательной деятельности, в зависимости от предпрофиля обучения, а 

также предусмотрены итоговые работы по предметам учебного плана.  

 

Классы Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5–8-е Русский язык Диктант с грам. заданием (5-7-е классы) 

Тестирование (8 классы) 

5–8-е Литература Билеты (Л классы) 

5–8-е Иностранный язык Аудирование+говорение (Л классы) 

5–8-е Математика Контрольная работа (5-7 классы) 

Тестирование (8 классы) 

5–8-е Геометрия Билеты (М и Ф классы) 

5–8-е Информатика, информационные 

технологии 

Проектная работа (М и Ф классы) 

5–8-е История Тестирование (К классы) 

5–8-е Обществознание   Тестирование (Э классы) 

5–8-е География Тестирование (5ОК, 6ОК классы)  

5–8-е Биология Тестирование (Б классы), билеты (7-8 

классы) 

7–8-е Физика Билеты (М и Ф классы) 

Тестирование (8 классы) 



5-6-е  Введение в естествознание (физика) Исследовательская работа (М и Ф классы) 

7–8-е Химия Тестирование (Б классы) 

5-6-е Введение в естествознание (химия) Исследовательская работа (Б классы) 

5–8-е Музыка Тестирование 

5–8-е Изобразительное искусство Творческая работа 

5–8-е Технология Проектная работа 

5–8-е Физическая культура Сдача нормативов по физической 

подготовленности 

5–8-е Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

Календарный учебный график среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2019 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

– 10-е классы – 29 мая 2020 года; 

– 11-е классы – 25 мая 2020 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 10-е классы – 34 недели; 

– 11-е классы – 33 недели без учета ГИА.  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 02.09.2019 27.12.2019 17 77 

II полугодие 13.01.2020 29.05.2020 17 79 

Итого в учебном году 34 156 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I полугодие 02.09.2019 27.12.2019 17 77 

II полугодие 13.01.2020 29.05.2020 16 75 

ГИА* 4 неделя мая июнь 4 17 

Итого в учебном году 33 (без учета 

ГИА) 

152 (без учета 

ГИА) 



 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 29.05.2020 31.08.2020 94 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 195 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2019 05.11.2019 10 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 29.03.2020 7 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 98 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 61 

Итого 199 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок  40 минут 

Перерыв  10–15 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная) в часах 

10-е классы 11-е классы 

Учебная  34 33 



 

5. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08.10–08.50 10 мин 

2-й 09.00–09.40 15 мин 

3-й 09.55–10.35 15 мин 

4-й 10.50–11.35 15 мин 

5-й 11.50–12.30 10 мин 

6-й 12.40–13.20 5 мин 

7-й 13.25–14.05 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации (в зависимости от выбранного ОО 

профиля обучения) 

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в период с 12 мая по 12 мая без 

прекращения образовательной деятельности в форме диагностических работ, 

тестирования по учебным предметам учебного плана в зависимости от выбранного ОО 

профиля.  

 

7. Учебные сборы для юношей 10-х классов 

Продолжительность учебных сборов – 3 дня (21 час).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации 

района. 

Примерный производственный календарь на 2019/20 учебный год 

Триместр Месяц № 

учебной 

недели 

День 

недели 

 Примечание 

I Сентябрь 1 ПН   2 9 16 23 30 2.09 – День знаний 

(перенос с 01.09.) 2 ВТ   3 10 17 24   

3 СР   4 11 18 25   

4 ЧТ   5 12 19 26   

5 ПТ   6 13 20 27   

6 СБ   7 14 21 28   

7 ВС 1 8 15 22 29   

Октябрь 8 ПН   7 14 21 28   

9 ВТ 1 8 15 22 29  11.10 – День 

Республики 10 СР 2 9 16 23 30  



11 ЧТ 3 10* 17 24 31  Башкортостан 

28.10-3.11 – осенние 

каникулы 
12 ПТ 4 11 18 25    

13 СБ 5 12 19 26   

14 ВС 6 13 20 27   

Ноябрь 15 ПН  4 11 18 25  4.11 – День 

народного единства 

28.10-3.11 – осенние 

каникулы 

16 ВТ   5 12 19 26  

17 СР   6 13 20 27  

18 ЧТ   7 14 21 28  

19 ПТ 1 8 15 22 29  

20 СБ 2 9 16 23 30  

21 ВС 3 10 17 24   

II Декабрь  ПН   2 9 16 23 30  

 ВТ   3 10 17 24 31* 

 СР   4 11 18 25   

 ЧТ   5 12 19 26   

 ПТ   6 13 20 27   

 СБ  7 14 21 28  

 ВС 1 8 15 22 29  

Январь  ПН  6 13 20 27  1-12.01 - зимние 

каникулы 

7.01 – Рождество 

Христово 

 ВТ  7 14 21 28  

 СР 1 8 15 22 29  

 ЧТ 2 9 16 23 30  

 ПТ 3 10 17 24 31  

 СБ 4 11 18 25   

 ВС 5 12 19 26   

Февраль  ПН  3 10 17 24  23.02 – День 

Защитника 

Отечества (перенос 

на 24.02.) 

17-23.02 -

дополнительные 

каникулы для 1 

классов 

 ВТ  4 11 18 25  

 СР  5 12 19 26  

 ЧТ  6 13 20 27  

 ПТ  7 14 21 28  

 СБ 1 8 15 22 29  

 ВС 2 9 16 23   

III Март  ПН  2 9 16 23 30 08.03 -

Международный 

женский день 

(перенос на 09.03) 

23-29.03 – весенние 

каникулы 

 ВТ  3 10 17 24 31 

 СР  4 11 18 25  

 ЧТ  5 12 19 26  

 ПТ  6 13 20 27  

 СБ  7 14 21 28  

 ВС 1 8 15 22 29  

Апрель  ПН  6 13 20 27   

 ВТ  7 14 21 28  



 СР 1 8 15 22 29  

 ЧТ 2 9 16 23 30  

 ПТ 3 10 17 24   

 СБ 4 11 18 25 25  

 ВС 5 12 19 26 26  

Май  ПН  4 11 18 25  1.05.- Праздник 

Весны и Труда 

11.05 – День Победы 

(перенос на 11.05) 

24.05. – Ураза-

Байрам (перенос на 

25.05) 

 ВТ  5 12 19 26  

 СР  6 13 20 27  

 ЧТ  7 14 21 28  

 ПТ 1 8 15 22 29  

 СБ 2 9 16 23 30  

 ВС 3 10 17 24 31  

 

 

11 октября - День Республики Башкортостан  

4 ноября — День народного единства 

1–5, 6, 8 января — Новогодние каникулы 

7 января — Рождество Христово 

23 февраля — День защитника Отечества 

8 марта — Международный женский день 

1 мая — Праздник Весны и Труда 

9 мая — День Победы в ВОВ 

24 мая — Ураза Байрам 

12 июня — День России 

31 июля — Курбан Байрам 

 

http://kalendargoda.com/

